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TEKST MIRJAM BROEKHOFF THEMA DE ONBEWUSTE CONSUMENT

De ontdekking van Carl Gustav Jung
De onbewuste mens is driftig,
creatief en spiritueel

De Zwitserse psychiater Carl Jung onderzocht in de
vorige eeuw hoe mensen in elkaar zitten.

Hij dacht na over spiritualiteit en zingeving, motieven en
drijfveren. Vandaag de dag maken we dankbaar gebruik

van zijn ontdekkingen.
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THEMA DE ONBEWUSTE CONSUMENT

PSYCHOANALYTISCH WOORDENBOEK

Bewustzijn

Het bewustzijn is het deel van onze psyche dat voor ons ego (ik) toegankelijk is.
Wij weten daardoor wie we zijn en wat (ongeveer) onze geschiedenis is. 0ok zijn
hierin onze vaardigheden en kennis opgeslagen.

Het Onbewuste

Het onbewuste kent volgens Jung twee lagen: het persoonlijk onbewuste en het
collectief onbewuste. In het persoonlijk onbewuste zijn zaken opgeslagen die we
niet willen weten (verdringen), die we vergeten zijn, die sublimaal zijn waargeno-
men (bijvoorbeeld reclame die je wel gezien hebt maar niet bewust waargeno-
men). Hier bevinden zich ook onze verborgen gaven en talenten. In het collectief
onbewuste zitten onze instincten alsook de ervaringen die vanuit ons menszijn tot
onze leefwereld behoren, de archetypen.

Archetypen

Archetypen zijn aangeboren geestelijke patronen. Het zijn ordenende principes,
diep in ons onderbewuste, die zich manifesteren in menselijke oerbeelden. Voor-
beelden dergelijke beelden zijn ‘vader’, ‘moeder’, ‘het kwaad’, ‘de held’ en ‘de
prinses’.

Individuatie

Het proces waarin de mens verwezenlijkt wat in zijn onbewuste is opgeslagen:
degene worden die je wezenlijk bent. Individuatie is een levenslang proces dat
nooit ‘af’ is, het is een groeiproces waarbij het gaat om de uitwisseling tussen het
bewuste en het onbewuste.
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Het ‘ik’ is als het centrum van het bewustzijn te beschouwen. Het censureert
zaken die ons ongewenst voorkomen.

Persona

De persona (Grieks voor ‘het masker’) is dat deel wat wij aan de buitenwereld
tonen, dat wij van onszelf laten zien. Het uit zich in ons uiterlijk, onze houding,
onze gebaren, taalgebruik, aankopen en dergelijke.





